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Impacto de las nuevas adicciones en las primeras
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Las adicciones, tanto quimicos como conductuales, alteran ef
sistema de recompensa cerebral, principalmente el circuito
mesolimbico dopaminérgico, que conecta el drea tegmental ventral

(VTA) con el nicleo accumbens. o’ n.

Cuando se consume una sustancia o se realiza una conducta x
placentera (coma revisar redes sociales), se libera dopamina, ]
reforzando el comportamiento .
Volkow, N. D. & Koob, G. F. (2015). Brain disease model of =
addiction: why is it so controversial? The Lancet Psychiatry. 2(8),

677-679. L
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La corteza prefrontal, encargada del autocontrol, la planificacién y
e juicio moral, se hipofunciona en personas con adiccién,
reduciendo la copacidod de detener impulsos.
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Sustancias y adicciones modernas: datos
psicolégicos y neurolégicos
Sustancias psicoactivas
+ Bl Informe Mundial sobre las Drogas (UNODC. 2024) indicdl
queMds de 206 millones de personos consumberon drogd Mieiias ©
on 2022 a
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Pantallas y redes sociales

+ El uso excesivo activa las mismas Greas cerebrales que las drogas.
principalmente el nucleo accumbens y la amigdala, asociadas con lo
recampensa y o excitacidn

+ Estudios de neuroimagen muestran que recibir “likes” o notificaciones

produce descargas de dopamina equivalentes a pequenas dosis de
nicotina o azicar




